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Fir Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen kann ein
ehrenamtliches Engagement ein wichtiger Schritt auf dem Weg zu
mehr Selbstandigkeit und Akzeptanz, zu héherer Lebensqualitat
und gesellschaftlicher Teilhabe sein. Um ihnen ein sinnstiftendes
Tatigkeitsfeld zu erschlieBen, bietet die Freiwilligenagentur
Magdeburg betroffenen Freiwilligen spezielle Unterstiitzungs- und
Begleitangebote, die ihnen neue Lebensperspektiven eréffnen:
Sie werden aktiv und tibernehmen mehr Verantwortung, fir sich
und auch fir andere. Manche begleiten dltere Menschen bei Aus-
fligen mit dem Rollstuhl oder helfen Kindern beim Lesenlernen,
andere unterstitzen Organisationen bei Veranstaltungen oder
ibernehmen Pflegearbeiten im Garten. Im Engagement werden
sie nicht als Hilfesuchende sondern als wertvolle Hilfe wahrge-
nommen. Sie bringen ihre Starken und Erfahrungen ein, kniipfen
soziale Kontakte und erleben Sinn und Anerkennung.

Das im Rahmen des Projektes STERNTAUCHER entwickelte
Beratungs- und Unterstlitzungskonzept wurde 2012 mit dem
bagfa-Innovationspreis ,Teilhabe und Vielfalt im Engagement
gestalten ausgezeichnet. Von der Jury wurde besonders gelobt,
dass der praxisorientierte Ansatz aktuellen Herausforderungen
folgt und deutlich macht, wie Engagement gesellschaftliche

Teilhabe von Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen fordern kann.

Viele positive Riickmeldungen von Frei-
willigen und Organisationen bestétigen:
Die Begleit- und Unterstlitzungsange-
bote haben sich bewahrt und werden
deshalb in die kontinuierliche Arbeit der
Freiwilligenagentur zur Engagement-
férderung integriert.

Die nachfolgend beschriebenen Aktivitaten und guten Beispiele
kénnen Freiwillige ermuntern, trotz Beeintrachtigung ein ehren-
amtliches Engagement auszuprobieren und Einrichtungen
erfahren, dass es sich lohnt, sich fiir die notwendigen Rahmen-
bedingungen einzusetzen.
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Jana Hchulze
Projektkoordinatorin



Die Erfahrung zeigt, dass es fiir Menschen mit einer psychischen
Beeintrachtigung schwieriger ist, ein passendes Engagement zu
finden. Deshalb geht es vorrangig darum, Rahmenbedingungen zu
schaffen, die ihnen einen leichteren Zugang und auch dauerhaftes
Engagement ermdglichen und Angste und Unsicherheiten
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Dazu arbeitet die Freiwilligenagentur auf verschiedenen Ebenen:

« Interessierte werden beraten, in passende Tatigkeitsfelder
vermittelt und wéhrend des Engagements begleitet.

« Gemeinwohlorientierte Einrichtungen kénnen Beratungs-
und Qualifizierungsangebote zu grundlegenden Fragen
der Zusammenarbeit mit Freiwilligen mit psychischen
Beeintrachtigungen nutzen.

« Eine Vernetzung mit zahlreichen Fachstellen, die Angebote fiir
Menschen mit psychischen Erkrankungen vorhalten, ermdglicht
einerseits die Qualitative Absicherung der Beratungs- und
Qualifizierungsangebote. Andererseits wirken diese als
Multiplikator/innen und informieren psychisch erkrankte
Menschen iiber Mdglichkeiten eines freiwilligen Engagements.

- Eine aktive Offentlichkeitsarbeit tragt dazu bei, auf
Ausgrenzung und Stigmatisierung von psychisch kranken
Menschen aufmerksam zu machen.




Wolfgang B. ist als SamstagsHelfer bei kurzfristigen Einsatzen in
unterschiedlichen Einrichtungen aktiv, z.B. hilft er beim Auf- und Abbau
von Standen bei Stadtteil- und Kinderfesten, spielt den Osterhasen fiir
die Kinder einer Kindertagesstétte oder unterstiitzt die Pfadfinderfinnen
beim Bau eines Baumhauses.




Projektbausteine

)

Interessierte werden beraten und in passende Tatigkeitsfelder vermittelt. Auf Wunsch ist eine Begleitung zum Erstgesprach in der
Einsatzstelle méglich. Wahrend des Engagements wird kontinuierlich Kontakt zu den Freiwilligen gehalten, um bei eventuell auftretenden
Problemen schneller reagieren zu konnen. Hier geht es vor allem auch um Motivation und ,Mutmachen® zur Uberwindung von
Hindernissen im Engagement. Dariber hinaus werden regelmaRige Treffen zum Erfahrungsaustausch fir die Freiwilligen angeboten.

Die Freiwilligen sind in ganz unterschiedlichen Bereichen tétig: Sie  Das Beratungs- und Begleitangebot wird zunehmend nachgefragt.

Ubernehmen Besuchsdienste in Alten- und Pflegeheimen, helfen Haufig kommen die Betroffenen lber die Sozialen Dienste der
im Bro oder geben Kindern Lernunterstiitzung. beiden in Magdeburg ansassigen Kliniken fiir Psychiatrie und
RegelmaRige Treffen bieten ihnen die Mdglichkeit, gemeinsam Psychotherapie, iber den Sozialpsychiatrischen Dienst der Stadt

etwas zu unternehmen und sich dber Erfahrungen auszutauschen.  oder ihre Therapeut/innen.
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Mit der Qualifizierungsreihe ,Engagement von Menschen mit psychischen Beeintréchtigungen — Herausforderung und Gewinn“ und in
individuellen Beratungsgesprachen werden interessierte Einrichtungen tber Grundlagen und Besonderheiten in der Zusammenarbeit mit
psychisch kranken Freiwilligen informiert.

Die Qualifizierungsreihe besteht aus fiinf Modulen:

Modu1 Psychisch krank - was heift das eigentlich? i
Modu2 Engagement macht Sinn P ke 3
Modu 3 Freiwilligenkoordination in Organisationen -

Modu4 Begleitung von Freiwilligen
Modu5 Erfahrungshberichte und Reflexion
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Fach- und Beratungsstellen unterstiitzen mit ihrem Know-How und informieren (iber das Angebot. Die Freiwilligenagentur Magdeburg
ist in der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Magdeburg (Arbeitsgruppe Erwachsenenpsychiatrie) sowie als Biindnispartner im
,Blndnis gegen Depression Sachsen-Anhalt* vertreten.
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Mit vielfaltigen Aktivitaten und MaBnahmen (z.B. Flyer, Homepage, Ausstellung, Plakatkampagne, Fachveranstaltungen) informiert
die Freiwilligenagentur zum Thema und macht auf das Problem der Stigmatisierung und Ausgrenzung psychisch kranker Menschen
aufmerksam.

Ein Flyer und die Homepage www.sterntaucher.info Fachveranstaltungen bieten eine gute Mdglichkeit, gemeinsam mit
informieren (iber Inhalte und aktuelle Aktivitaten. Eine Einrichtungen und Fachstellen Erfahrungen auszutauschen und
Ausstellung, die gemeinsam mit Freiwilligen entwickelt wurde, nach auen zu tragen.

gibt Einblicke in das Leben von Menschen mit einer psychischen

Erkrankung.

Gemeinsam mit verschiedenen Kooperationspartnern und
dem PARITATischen Sachsen-Anhalt als Trager setzte die
Freiwilligenagentur eine landes-
weite Plakatkampagne zur
Gleichstellung von Menschen mit
psychischen Beeintrachtigungen
um.
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Ausstellung .Meine Welt. Deine Welt?"

Uber einen Zeitraum von drei Monaten haben sich sechs
Freiwillige intensiv mit ihrem Lebensalltag, ihren Gefihlen und
ihrem Erleben auseinandergesetzt, um anderen Menschen
das Thema Psychische Erkrankungen ein Stiick néher zu
bringen. Bei der kreativen Umsetzung wurden sie von dem
Magdeburger Cartoonisten Philipp Hubbe unterstitzt. Es sind
insgesamt sechs Aufsteller entstanden, die einen Einblick in
das Leben von Menschen geben, deren Alltag von der taglichen
Auseinandersetzung mit ihrer Krankheit, von Vorurteilen

und Stigmatisierung gepragt ist, die aber mehr oder weniger
gelernt haben, ihre Erkrankung zu akzeptieren und ihr Leben
entsprechend zu gestalten.

Die Ausstellung soll an méglichst vielen Orten in der Offentlichkeit prasent
sein und kann bei Interesse kostenfrei ausgeliehen werden.

Sie besteht aus insgesamt neun RollUps (inkl. einem RollUp mit Erlauterungen
zur Ausstellung und zwei zu den haufigsten psychischen Erkrankungen). Die
RollUps kdnnen in handlichen Tragetaschen transportiert und ohne weitere
Hilfsmittel aufgebaut werden. Aufgebaut sind sie jeweils 2,25 m hoch und
0,85 m breit.

Ein Begleitflyer gibt weitere Hintergrundinformationen zu den sechs RollUps
der Freiwilligen. Er wird in der gewiinschten Anzahl zur Verfiigung gestellt.
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Weitere Informationen .
www.sterntaucher.info

Fiir potenzielle Freiwillige: Fiir interessierte Einrichtungen:

Sie sind auf der Suche nach einem Engagement? In der Neben den Qualifizierungsmdglichkeiten, die die
Freiwilligenagentur finden Sie viele Tatigkeitsfelder in Freiwilligenagentur auch zukiinftig anbieten und auf der
verschiedenen Einrichtungen, fir die Freiwillige gesucht werden. Homepage veréffentlichen wird, gibt es fir Einrichtungen
Vereinbaren Sie am besten einen individuellen Gespréachstermin. und Organisationen die Maglichkeit — je nach Bedarf -

Fachberatungen oder individuell geplante ,Inhouse-Schulungen®
in Anspruch zu nehmen.

Sollten Sie als Einrichtung noch nicht sicher sein, in welchem
Rahmen ein freiwilliges Engagement bei lhnen maglich ist,

wie Sie Freiwillige sinnvoll einbinden kénnen, Bedenken oder
Unsicherheiten im Umgang mit psychisch erkrankten Menschen
haben, berat und unterstitzt Sie die Freiwilligenagentur gern.
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« ist Informations- und Beratungsstelle fir ehrenamtliches Engagement

« unterstiitzt engagementbereite Biirger/innen aller Altersgruppen bei der Suche nach einem geeigneten Tatigkeitsfeld
« kooperiert mit gemeinwohlorientierten Tragern aus allen gesellschaftlichen Bereichen, mit Politik und Verwaltung

« hietet Beratungs-, Informations- und Qualifizierungsangebote zum Thema Ehrenamt und Freiwilligenarbeit

« engagiert sich fiir den Aufbau bereichsibergreifender, interdisziplindrer Kooperationsstrukturen

« betreibt Offentlichkeits- und Lobbyarbeit zur Etablierung einer breiten Anerkennungskultur

« ist Trdger innovativer Engagementprojekte

« unterstiitzt Unternehmen in ihrem gesellschaftlichen Engagement fiir die Region mit passgenauen Angeboten

Freiwilligenagentur Magdeburg e.V.
Einsteinstrafle 9 . 39104 Magdeburg
Telefon 0391/ 54 95 840

Fax 0391 /54 95 841
info@freiwilligenagentur-magdeburg.de
www.freiwilligenagentur-magdeburg.de



Sterntaucher

www.sterntaucher.info




